Maya Takvimi Giines Sembolleri
ve
Nasil Kullanilacaklar:

Maya Takvimi ile calismaya ve Giines Sembollerine kendinizi alistirmaya basladiginizda, bazi
sembollere kars1 kendinizin ¢ekildigini fark edeceksiniz, hatta bazilarinin, dogum giinii semboltintzden
bile fazla cektigini de... Bu normaldir, ve zamanla degisiklikler gésterecektir ¢tinkd ruhsal ve duygusal
ihtiyaglariniz hizla gelismekte. En ¢ok ¢ekim hissettiginiz semboller sizin i¢in su anda en ¢ok yararh
olanlar olacaktir, bu nedenle sezgilerinize giivenin ve sizi etkileyen sembollerle meditasyon yapin.

Giines Sembollerinin sizinle telepati yoluyla konugsacaginin farkinda olun, bu iki yonli bir baglantidir.
Once soru sormak icin yonlendirilirsiniz, sonra rahatlar ve sessizce telepatik cevabi dinlemeye
baslarsiniz. Resimler, herbir Giines Sembolune girisinize izin verir, ve siz de bu enerjiyi denge, sifa ve
aktivasyon icin bedeninize davet edebilirsiniz.

Asagidaki Giines Sembolleri ile ilgili bilgiler, baslamaniz icin bir rehber olarak verildi. Istediginiz
zaman size en uygun gelen sembol ile meditasyon yapin. Bir uyart: gereginden fazla kullanmayin.
Bunlar ¢ok gticlii enerjilerdir. Her seferinde maksimum on dakika yeterli olacaktir.

Tanr’nin Baba ve Anne olan iki yizii vardir. Imix, Tanr’nin
yetistiren ve bicimlendiren Anne yiztudir. Tanrinin feminen
ylztne kozmik bir yakinlk hissedeceksiniz. Bunun ne demek
oldugunu merak edeiyorsunuz ve nazik ve egiten bir insan
olmanin ihtimalini arastirtyorsunuz. Bir seyler yapmaktan
IMIX . < ; .o .
1. (Ejderha) h0§1amyor51.muz. Feminen tarafinizin degerlepyle digerlerine
davranmak ile ugrasirsiniz. Bu sembolle meditasyon yapmak,
kendinize olan nefretiniz sonucunda kaybetmis oldugunuz
sagliginizt geri kazanmaniza yardimct olabilir. Kendini oldugu
gibi kabul etmek, mitkemmel sagligin ve duygusal dengenin ilk
adimudir.

Tantinin, nefesiyle Ufleyip hayatt ve mizaht/eglenceyi
sekillendiren Baba tarafinin semboliidir. Baba olarak Tanti,
dustince, yaratma fikri, ve sizi bilendir. Gergegi temsil eder.

Tanrinin maskulen tarafina kozmik bir yakinlik ve bunun ne
) IK demek oldugunun bilgisine sahip olacaksiniz. Ger¢ege merakls
' || (Riizgar) ve mizahtan zevk alan birisiniz. Maskulen tarafinizin degetleriyle

digerlerine davranmak ile ugrasirsiniz. Bu sembolle meditasyon
yapmak, erkek ve disi taraflarinizin mitkemmel bir dengeye
ulagsmasmasina yardimct olacaktir. Bu tamamen aydinlanmig bir
varlik olmak i¢in gereklidir.

Yaratmanin sekilleri, Tanr’nin tapinagt ya da ikamet ettigi bir
yer gorinimu alir. Form icindeki tanrisal enetjinin ifadesi

olmanin ne demek oldugunun kozmik anlayisina sahip
3 AKBAL (Gece) olacaksiniz. Yuvarunr%. Sf:mbolu sizin i¢in 6nemli, Yuvanin .
anlamint ve ruhsal yonind arastiracakstniz. Orayt huzurun yeri

yapmak istiyorsunuz. Yuva ¢evrenizi ve gezegeninizi igine almak
i¢in genisliyor. Denge ve huzur icin biyik bir arzu
hissediyorsunuz

Tanrinin yarattiklart devamli degisir ve gelisir. Yaraticiligin
KAN gizemine karst kozmik bir ilgi duyuyorsunuz. Bu mucize nasil
gerceklesiyor. Bu sembol dinamik ve devam eden doganin
yaratimini tasvir etmektedir. Cogalmaktan, biiytimekten ve
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degisimden bahsetmektedir. Yaratilmis her seyi {lahi Askin bir
ifadesi olarak gérmeye baslarsiniz. Bu tamamen aydinlanmis biri
olmak icin gereklidir, ¢tinkii her seyi sevebilmek i¢in hayatin
icinde varolan Bitligi hissetmeniz gerekmektedir. Su ana kadar
yaratilmug her sey tanrisal enerjiden olusan bir Tanr1 cocugudur.
Eger Tanrt her seyin icinde mevcutsa, karsilagtirma yapmanin
hi¢ bir anlami yok.

Bu, bir kisi olarak ayr1 oldugunuzun farkina vardiginiz adimdir.
Akil ayriligin aract olmaya baslar. Siz ayr1 bir bilingsiniz,
distnebilen bir kisi. Ancak Tanridan ayrilma islemi
tamamlandiktan sonra heyecan verici Birlige geri doniis
yolculuguna baslayabilirsiniz. Yalnizlik ve sevilmek icin biyiik
CHICCHAN bir arzu gibi duyg@arla ugra§1rs1mz. Bu sembolle meditasyon

(Yilan) yapmak ayrilik ve digerlerinden soyutlanma duygularinin dogal
ve gecici oldugunu bilerek, umutsuzluktan kurtulmaniza
yardimei olacaktir. Bunlar Birligin takdirini kazanmak icin
gereklidir, fakat sectiginizden daha fazla bir siire bu enetjiyle
oynamak zorunda degilsiniz. Bu sembolle kisa siireli
meditasyon yapin ve daha sonra 8. sembole gecin. (Lamat -
Yildiz) Lamat yalnizhigin acisint iyilestirmenize yardim edecek.

Zamanin farkindaligidir; hayatin sonsuz oldugunun, sonlardan
¢ok deneyim devrelerine sahip oldugunun farkina varmaktir.
Ruhunuzun Tanrisalliga geri donis yolculugunda oldugunu ve

CIMI sonra deneyimleriniz i¢in siradaki oyun alanini sectiginizi
(Dinya) bilirsiniz. Diinyadaki hayatinizin degerinin farkindaligina
ulasirsiniz ve en lyisini yapmak istersiniz. Dinyaya ait olan her

seyl anlamak icin glicli bir arzu hissedersiniz ve yeni
deneyimlere cesaret ve yureklilik ile iletlersiniz.

Herseyi yapabilme kabiliyetini kazanirsiniz. Bu gezegende islerin
nasil yiridigini anlamaya baglarsiniz. Ayrica diger insanlarin
nasil ¢alistiklarini da 6grenirsiniz, boylece daha bagarili
olursunuz. Hayatinizda kolaylikla degisiklikler yapmayi

Ogrenirsiniz. Yaraticilik kabiliyetinden zevk alirsiniz. Esas olarak,
MANIK . .
(E) hayatta olmanin zeylgge varirsiniz. Bu sembolle meditasyon
yapmak, kontrolle ilgili sorunlariniz varsa yardimect olacaktir.
Birilerinin kontrolt altinda misiniz? Digerlerini kontrol etme
ihtiyact mt duyuyorsunuz? Kendini onurlandiran ve her seye izin
veren tamamen aydinlanmis bir varlik olabilmek i¢in bu durum
denge durumuna getirilmelidir.

Maya yildizi. Bu basamak sevmeyi 6grenmekle ilgilidir. Kendiniz
ve bagkalart icin sefkat ve hosgoriiniizii gelistirirsiniz. Bilgelige
ulasmak icin kendini sevmek cok 6nemlidir. Ve burada
mikkemmellestirilir. Kendi degerinizin ve oldugunuz gibi

kendinizi sevmenizin derin duygusunu hissedersiniz. Kendinize
8 p q LAMAT olan sevginiz, insanlk ve Diinya icin derin bir sevgiye doniisiir.
' a d (Yildiz) Bu sembolle meditasyon yapmak, kogsulsuz sevginin

titresimlerini hatirlamaniza ve tutmaniza yardimct olur. Lamat
Giines Semboluniin resmi uyandigimizda sevgiden varliga
déntismemizi, 1stktan bedenlerimizi yaratmamizi, ve sonra
uykuya daldigimizda sevgiye donmemizi tasvir etmektedir.
Lamat, “Sevgi ne oldugumuzdur”un sembolik resmidit.

MULUC Ruhsal dogamizin net farkindaligi, Tanrinin varligini daha
(Ay) canl kavramaktir. Burada Tanrinin varoldugunu
anlayabilmemiz i¢in kendimizi Yaraticimizdan ayri goriiriiz.
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Diinyada bir ¢cok deneyim kazanabilmek icin Birlikten ayr1
olmamiza izin veririz. Tki tarafin1 da gérdigimiiz iki Diinya
arasindaki kapida durmaktayiz. Bu sembolle meditasyon
yapmak, kutsallikta biiytimek i¢in saf niyet ile yaptiginizda
diger boyutlara kapilar acacaktir.

Nasil bir képek sahibinin sadik dostuysa, bizler de Tanrinin
sadik dostlariyrz. Bu sembol duygularimizi dengelememize
yardimet olur. Duygularimiz, giicli ve daginiktir ve buradaki
gorev hepsinin anlam kazanmasidir. Giicli duygularimizt
telepati icin gerekli olduklari icin korumak zorundayiz, fakat
daha huzutrlu bir hale duzenlenmelidir. Cinsellik, ruhun bu

OoC asamadaki dersidir. Amag, cinselligi hayatimiza entegre etmek
(Kopek) ve Tanrinin saygt gosterilecek ve takdir edilecek bir seyi
oldugunun farkina varmaktir. Bu sembolle meditasyon
yapmak vahsi duygularin dengelenmesine yardim edecektir.
Ayrica cinsel sorunlarin arasinda huzurda olmamiza, ve ge¢mis
yaralarimizt iyilestirmemize de yardimect olacaktir. Bu sembol,
telepatik ve ruh diizeyinde ¢alisacaktir. Kelimelere gerek
yoktur. Meditasyona basladiginizda sadece niyetinizi belirtin.

10.

Orijinallik hediyesi alinir. Tanr1 bizim yolumuzla yeni seyler
yaratir. Ruhun bu basamaginda, her seyin biz oldugunu ve
yaptigimiz her seyin Tanridan oldugunu anlariz. Yaratict
enetjinin yiriiyen isaretleri olan bizlerin tizerinden ¢alisan

CHUEN Ruhun yansimalarint yasamaktayiz. Bu, Yaraticimizin ruhunun

(Maymun) gercekten yarattiklarinin i¢inde oldugunu gésteren 6nemli bir
temeldir. Yaraticimizin yansimalarint yasadigimiz igin daha

glicli hale geliriz. Bu sembol ile meditasyon yapmaniz, bazen

istenmeyen bagimliliklar yaratan gligsiizlitk sorununuzu
¢6zmenize yardim edecektir.

11.

Tanrinin varliginin Birligin i¢inde oldugunun fark edilmesidir.
Hayat, daha fazla ruhsal yonlendirilme halini alir. Tanriyla
yakin bir bag, alinan ve verilen derin bir sevgi vardir. Burada
fiziksel yikiimliliklerimizi unutturan, zamanimizin ¢ogunu
meditasyona ve duaya ayirmamizin cezbi s6z konusudur. Bu
asamanin bilgeligini kazanabilmek icin bu durum denge haline
getirilmelidir. Ruhsal enerjinin biiyiik bir b6limi Tag
cakrasindan toplandigt icin mutluluk duygusunu elde etmek
kolaydir. Bu basamagin diger bir zorlugu, Tanriya bizim kadar
yakin bir bag hissetmeyen digerlerini yargilamaktan ve hor
gormekten kaginmaktir. Bu sembolle meditasyon yapmak,
fiziksel ve ruhsal ihtiyaclari dengelemeye yardimet olur. Ayrica
digerlerine gercekten olmak istedikleri kisi olmaya izin
vermemize ve yasadiklari her deneyimin bilgelik kazanmak igin
oldugunu bilmemize yardim eder.

A

EB

12. ;
(Insan)

Tanrinin her seyin icinde hareket ettiginin farkindaligidir;
huzur ve uyum icin can atan, cennetin ve Diinyanin
sttunlarint birlestirmek isteyen Tanrinin. 13 Tanrinin
rakamidir; Mayalar ve diger kadim medeniyetler tarafindan
saygl gOsterilmistir. Ruhun bu asamasinda, hayatimizda ve
cevremizde huzuru/batist yaratmamiz icin Mesih enetjisi bize
yardim eder. Catigmalardan, uyumsuzluklardan buytk
rahatsizlik duyariz. Biz barig-yapanlarizdir. “Diger yanagint
cevir’me ve digerlerine bize kot davranmalarina izin verme
egilimi varsa, bu denge durumuna getirilmelidir. Bu sembolle
meditasyon, kendimizi ve ihtiyaglarimizt onurlandirmak icin

BEN

13- (Gokte yurtyen)
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gerekli olan glic ve cesareti getirecektir. K6t durumlardan
kendimizi korumay1 égreniriz. Ogreniriz ki nezaket, igsel
gliclin bir seklidir, ve hayatlarimizdaki kottiliikleri durdurmak
icin yeterince kendimize gliveniriz.

14.

o

Bilgelik; mucizeler sergileme giicti, diisiinceyle yaratabilme
glicl, kendimizi ve digerlerini sifalandirma giicii.
Digerlerinden daha ¢ok bildigimiz i¢in ya da digerleri
sorumluluktan ka¢mak icin gliclerini bize teslim etmeye istekli
olduklari i¢in “6gretmen” olma egilimi olabilir. Ruhun
yolculugunun bu noktasinda, egoizm tehlikesi vardir. Bu

X asamay1 tamamlamak icin alcakgonilliiliik gereklidir. Tsa’nin
(Sihirbaz) insanlar onu krallikla taglandirmak istediklerinde kagtigin
hatirlayin. Bu noktada kendini egoizmden korumakla
ilgilenmisti, ¢linkii bu onun gérevinin sonu demekti. Bu
sembol tamamen gli¢ ve giici alcakgontlliikle bitlestirmekle
ilgilidir. Kendinizi ger¢ekten sevdiginiz zaman, asla egoist
olmazsiniz. Bu sembolle meditasyon, gii¢c ve ego sorunlatiyla
ugrasmaniza yardimct olacaktir.

15.

Sadece diiginme yoluyla 6grenme. Bilgiye ve bilgelige kendi
icinizden ulagabilirsiniz. Daha telepatik olacak ve sorunlari
cozebilir hale geleceksiniz. Sonra cevabin nereden geldigine
sasacaksiniz. (Cevap, onu bilen birinden, telepati yoluyla ulasip
aldiginiz birinden, gelmektedir) Insanlarin akillarint kasten
okumayacak kadar akillisinizdir. Bu mahremiyete saldirt
olacaktir. Anlayista genisledikce cennetin ve Dinyanin
sutunlari birlesecektir. Genislemis insan haline geldiginiz icin
cok yiiksek titresimlerin aktivasyonu sizin icin alisilmis olacak.

MEN
(Kartal)

16.

Kendinizi Evrenin bir tiyesi, parcast olarak
deneyimleyeceksiniz, ve sonunda diinyada kendinizi Yuva’da
hissedeceksiniz. Telepatiyi anlama ve kullanma kabiliyetini
kolayca elde edebilir, ve melekler ve uzaylhlr gibi diger yasam
formlariyla iletisim kurabilir, tanisabilirsiniz. Bu tarz iletisimleri
mimkin kilabilmek icin fiziksel bedeninizi yliksek frekanslara
ayarlayabileceksiniz. Sezgisel hayatin vatliklarina tapinmaktan
ya da korku ve merakla karisik saygr gbstermekten kacinin
fakat onlart kardesleriniz olarak kabul edin.

CIB
(Savascr)

17.

Diinya gezegeni daha giizel bir ruhsalligr buyiitmek icin evrim
gecirmektedir. Gezegeni daha barts dolu bir hale dontistiirmek
icin, Yaraticimiz daha karisik enerji modellerine izin veriyor.
Bu prosese daha ilgili olacaksiniz, daha yiiksek frekanslara
geciste yardimct olanlara katilacaksiniz. Degisimi kendi
icinizde tutarak baskalarinin degisimlerini kolaylastiracaksiniz.
Bu sevgi ve giiven titresimidir. Bu tedbirsiz kalptir, bilgeligin
koruyucusu. Gegis déneminde, 6zellikle zor zamanlarda,

merkezde kalmak ve odaklanmak zorundasiniz.

CABAN
(Dunya)

18.

AR 8 B

Oniiniizdekine odaklanabilme kabiliyetidir. Gegmis hakkinda
cok fazla diisiinmeyi ve gelecek icin endiselenmeyi birakmayi
ETZNAB ogrenirsiniz. Egonuz merkezlenmis ve egitilmistir. Tamamen
(Ayna) su anda olursunuz. Zihniniz huzurludur, sakindir; sikayet
etmeye ve endislenmeye zorlamaz. Herseyi severek ve izin
vererek hayatin daha kolay olmasini saglarsintz.
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19.

CAUAC
(Firtuna)

Bu son kez gbzyast dokustiir; bedenenizdeki, zihninizdeki ve
ruhunuzdaki ge¢misin, su anin, gelecegin yaralarini
iyilestirerek... Duygulariniz temizlenmis ve saflasmistir.
Tanriya ve kendinize tam ve kesin olarak giiven duyarsiniz.
Bedeniniz son asama i¢in hazirdir. Bu, direkt olarak safa ile
ilgili bir Giines Sembolidur. Bu sembolle meditasyon yapmak
ya da tizerinizde tagimak, bedeninizin hcrelerinde stkismis,
sagliginizt kotl yonde etkileyen enerjiyi salmanizi saglar. Bu,
aydinlanmis kisinin tam aktivasyondan 6nceki son arinmasidir.

20.

©

AHAU
(Giines)

12 numarali sembolde Ta¢ cakraya cekilen ruhsal enerjiyi alt
cakralardan gecirerek Kok ¢akraya getirir. Yaptiginiz her seyin,
hangi ¢akradan kaynaklanirsa kaynaklansin, tanrisal hareket
oldugunun farkina varirsiniz. Her tiirli hareketinizde ve
distincede kolayca Tanriyr ifade edersiniz. Diinyada Tanrisal
sevgiyi ifade eden saf insan haline gelirsiniz. Isigin akli ve
bedeni, tamamen aydimnlanmis bir vatlik olursunuz. Bu asama
diger butiin asamalar fziksel bedene entegre eder.
Tanrsaliginiz, izin verilerek taninmistir. Yeni dongiilerin
yuksek gezegensel titresimlerine uyum saglayabilirsiniz.
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